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Kvepalai - viena esminiy stiliaus sudétiniy daliy. Net dailiausig aprangqg bitina papildyti keliais
aromatingais laseliais. Jie kuria emocijq ir suteikia jvaizdZiui naujg israiskq. Tai savotiska priemoné
pasakyti, kaip Siandien jauciameés ir kokig nuotaikg spindulivojame pasauliui. Gaiviis, sodriis,
paslaptingi, saldiis ar uzburiantys rytietiskais aromatais... ISsirinkti tinkamus kvepalus gali biiti gana
keblu, taigi kaip nesusipainioti?

Tyrimai rodo, kad
pabuvus aplinkoje,
dvelkiancioje mégsta-
mu kvapu, apie
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40 % 53*7

pageréja nuotaika. SumaBing ]éusi—

Mégstami nuo senovés

Parfumerijos istorija prasidéjo Mesopotamijoje ir
senoves Egipte. Manoma, kad kvapy pasaulj zmo-
nés atrado ritualy metu degindami jvairias Zoleles,
Sakeles, augaly $aknis. Sudétingesnius kvepalus i§
daugiau ingredienty pirmieji pradéjo kurti senovés
egiptieciai. Iki $iol Zinomas kvapy misinys kyphi
kurtas net i§ 16 augaly. Senovés Egipte parfume-
rijos menas buvo patikétas dvasininkams. Kai ku-
riose $ventyklose netgi budavo jrengiama specialiy
patalpy jiems gaminti. Sventiky pagaminti kvepa-
lai naudoti ir balzamuojant mirusiuosius. Tam
tradiciskai pasitarnaudavo kininiy cinamony ir
miros kvapai. Egiptie¢iy Zinias perémé finikieciai,
i§ pastaryjy kvepaly gaminimo subtilybes suzinojo
senovés graikai. Jie kvepaly gamybos procesg dar
labiau istobulino. Kvepalus labai mégo, gausiai
kvepinosi ir kiekvienai kino daliai naudojo skir-
tingus aromatus. Kvapiaisiais aliejais kiing tepda-
vo prie§ vakarieng ir po jos, pries maudydamiesi
ir po maudyniy. Taip pat atskiros rasys badavo
skiriamos aistrai kurstyti ir jvairiems kitiems tiks-
lams. Kvepintasi taip daznai, kad 640 m. pr. Kr.
zymus jstatymy kairéjas ir poetas Solonas kvepaly
naudojimg apribojo jstatymu. Tai nepasiteisino ir
kvepalais toliau buvo placiai prekiaujama. Seno-
vés roménai zengé dar toliau — kvepalais apslaks-
tydavo net augintinius ir namy kampus. Jeigu i
namus uzsukdavo itin gerbiamas svecias, netgi
jjungdavo kvapiojo vandens fontanélj. Vakary Eu-
ropoje kvepintis imta kur kas saikingiau jsigaléjus
kriks¢ionybei. Islamo krastuose stipriy aromaty
neatsisakyta, daugiausia naudota smilkaly. Euro-
poje kvepalams populiaruma grazino kryziuociai.
Prasidéjus prekybiniams mainams, kvapniis lasai
ir milteliai vél jgijo aukso verte. Itin i§populiare-
jo Renesanso epochoje Italijoje ir Prancazijoje.
Pastaroji tapo Europos parfumerijos centru. Kve-
palus itin mégdavo aristokratai, jais bandydavo
nustelbti prastg kino kvapg. Tikras perversmas
parfumerijoje jvyko XIX a., atsiradus sintetiniams
kvepaly ingredientams. Nuo tada imta kurti jvai-
resniy kvapy, o kvepalai tapo prieinami ir papras-
tiems Zmonéms.

Setomé kvepia!

Didiiefofe Britanifsje atliktas tyrimas, ku-
200 ypac jautrig, woste tuvinliy eksperty
turéfo wostyti dagian wei simts, sirtingy
ir saldainis Prasyta atvinkti tuos kvapus
kuwie labiausial asociusjasi su sélme. [do-
mau tal, kad prabangins dizginerisy kvepa-
lus nurungé pacinlivy aromatas. Bitent jis
dazniausiai buvo sigamas su séome. Visgi
norint m)&uyh sélomés lydimuy Zmoniyy
pspidiy $io kvapo nepakanka, ji reikia
massyti su kitass aromatass. Motervy sékmés
kuvape turétyy bivti jmassyta ko wors saldesnio,

ﬂawermo, 0 vyry — astresnio, ;o)refmo
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Placiausia prasme kvepalai klasifikuojami pagal
kvapiyjy medziagy koncentracijg ir aromatus. Pa-
gal koncentracija skirstomi j 4 grupes:

PP (pure parfume) — tikri kvepalai. Juose kva-
piujy medziagy koncentracija stipriausia, suda-
ro 20-40 %;

EDP (eau de parfum) - kvapusis vanduo. Kvapiy-
ju medziagy koncentracija siekia 15-25 %j

EDT (eau de toilette) - tualetinis vanduo. Kva-
piuju medziagy koncentracija — 10-20 %, kartais
6-12 %;

EDC (eau de cologne) — odekolonas. Kvapiujy
medziagy koncentracija siekia 2-5 %.

Kuo kvapiyjy medziagy koncentracija didesné,
tuo kvepalai ilgiau islieka.

Pagal aromaty $eimas jie skirstomi j kelias grupes.
Gélenial. Vieni populiariausiy aromaty. Gali
skleisti vienos gélés arba visos jy puokstés kvapa. Sie
aromatai dazniausiai laikomi moteriskais ir kuria
romantiska nuotaikg. Lengvi, tinkami kasdienai.
R)/fwfwkt Intensyvas, sodris, sunkas kvapai.
Gali buti astroki. Juose paprastai susipina jvairts
aromatai, bet dominuoja egzotisky augaly

UTRECHTO UNIVERSITETO (NYDERLANDAI) TYRIMAI
RODO, KAD KVAPAI SUZADINA DAUG

INTENSYVESNIUS PRISIMINIMUS
NEI GARSAI, VAIZDAI AR SKONIS.

Tinkamas aromatas pagal
Zodiaka

Kvepalus galima rinktis vadovaujantis jvairiais
kriterijais: savo pomégiais, proga, mety ar pa-
ros laiku... Astrologai teigia, kad juos galima
issirinkti ir pagal Zodiako Zenkla, nes kiekvie-
nam tinka vis kitokie aromatai.

Avinams rekomenduojami i$raiSkingi, intensy-
Vs, net astras kvepalai. Puikiai tinka manda-
riny, roziy, imbiero, santaly, vanilés, muskaty,
gvazdiky, kadagiy ir cinamono kvapai.
Jauciams tinkamiausi subtilds, jausmingi
géliy ir vaisiy aromatai, pabréziantys viliokiska
prigimtj. Rekomenduojami bergamociy,
jazminy, frezijy, roziy, paciuliy, magnolijy,
verbeny, lelijy, anyziy aromatai.

Dvyniams patinka jvairové. Viena dieng jie
gali pirmenybe teikti lengviems, skaidriems,
kita — prabangiems ir sodriems aromatams.
Tinkamiausi kvapai: citriny, vilkdalgiy, le-
vandy, naglai¢iy, rozmariny, méty, kamelijy,
santaly, eukalipty ir lelijy.

Véziams sialomi $velnas, subtilas, gaivis
kvapai. Tinka orchidéjy, vilkdalgiy, naslaiciy,
jazminy, greipfruty, baziliky, magnolijy ir
lelijy dvelksmas.

Lititams patartina rinktis elegantiskus, pra-
bangius, saldZius aromatus. Geriausiai tinka
roziy, cinamono, vanilés, abrikosy, kriausiy,

dvelksmas. Daznai naudojami vanilé, cinamonas,
gvazdikeéliai, muskusas, ambra. Tinka i§skirtinéms
progoms, vakarui. Paprastai rytietiski kvepalai
biina skirti moterims, bet pasitaiko ir vyrisky.
A’VWL Zemiski kvapai, kuriuose susimai$o
medienos, samany, citrusiniy vaisiy aromatai. Taip
pat daznai jauc¢iamas paciuliy, jazminy ar vaisiy
dvelksmas.

Zolinial. Gaiviis aromatai, kuriuose dominuoja
$vieziai nupjautos zolés, trinty lapy, rasos, Zalio-
sios arbatos, levandy, rozmariny kvapai. Jprastai
naudojami kuriant vyriskus kvepalus.

Paparciy Stipris kvapai, dazniausiai naudojami
vyriskuose kvepaluose. Pavadinimas klaidinantis,
nes aromatai nedvelkia papar¢iais. Jauc¢iami gzuo-
ly Zieviy, samany, $vieZios Zolés, medziy, levandy,
bergamociy, kumarino kvapai.

Medziy: Tai — misko dvelksmas: pusys, sakai,
samanos, mediena, santalai. Kvapai gaivs, $ilti,
jaukas.

Citrusiniyy vaisiy. Vyrauja citring, apelsing, man-
dariny, greipfruty ir kt. kvapai. Tai gaivis, bet pi-
kantiski aromatai, tinkantys visiems mety laikams.

santaly, pusy, egliy, snapuciy, melisy ir rozmariny
kvapai.

Mergeléms rekomenduojami subtilas, jausmingi
kvapai: lelijy, santaly, méty, miros, raudonéliy,
vanilés, magnolijy, bergamociy, orchidéjy.
Svarstykléms sunku atsispirti géliy aromatams ir
rytietisky kvapy dvelksmui. Tinka roziy, gvazdiky,
jazminy, orchidéjy, ¢iobreliy, mairany, imbiero,
bergamociy, citriny, vanilés kvapai.
Skorpionams priimtiniausi i$skirtiniai, pa-
slaptingi, astras, intriguojantys aromatai.
Rekomenduojami gardenijy, kedry, muskuso,
paciuliy, jazminy, gvazdiky, kiparisy kvapai.
Sauliams tinka sodris egzotisky geéliy aromatai.
Rekomenduojami orchidéjy, levandy, alavijy,
roZiy, apelsiny, lotosy, lelijy kvapai.
Oziaragiams patartina rinktis Zemiskus,
bet intriguojanc¢ius kvapus. Tinkamiausi
bergamodiy, santaly, gintaro, aguony, kiparisy,
melisy, anyzZiy, imbiero aromatai.
Vandeniams svarbiausia, kad aromatas
buty originalus ir $iek tiek paslaptingas.
Rekomenduojami bergamociy, arbatmedziy,
karpazoliy, muskaty, agurky, $alavijy, paciuliy
kvapai.

Zuvims kvepalai apskritai patinka maZiausiai
i§ visy Zodiako zenkly, todél rekomenduojama
rinktis lengvus, labai subtilius ir gaivius aromatus:
naslai¢iy, levandy, ¢iobreliy, citrusiniy vaisiy,
kriausiy, slyvy, santaly, gintaro.
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Kaip issirinkti tinkamus kvepalus?

Norint iSsirinkti tinkamus kvepalus, reikia vado-
vautis tik savo intuicija ir nuomone. Net ir patyre
konsultantai ar naujausias kvepaly tendencijas
iSmananti draugé gali tik patarti, bet ne isrinkti
jums tinkantj kvapg. Jj reikia rinktis atsakingai,
jokiu biudu ne spontaniskai. Nederéty eiti rinktis
kvepaly jau pasikvepinus ar panaudojus stipriai
kvepiancig higienos ar kiino prieZitiros priemone.
Pries einant biitina sau atsakyti j Sivos klausimus:
kokie kvapai patinka (saldis, gaiviis, astriis), kokiy
aromaty turéty biti kvepaluose (vaniles, citrusiniy
vaisiy, muskuso, paciuliy, roziy, jazminy), kokia
proga, kokiais mety laikais noreésite kvepintis, kokios
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Kvapy svarba gyvenime

Utrechto universiteto (Nyderlandai) tyrimai rodo, kad
kvapai suzadina daug intensyvesnius prisiminimus nei
garsai, vaizdai ar skonis. Apskai¢iuota, kad po mety
kvapai atsimenami 65 % tikslumu, o vaizdai - 50 %.
Uzuodus specifinj kvapa, mintyse gali iskilti net visis-
kai uzmirsty jvykiy. Siekdami jrodyti kvapy reiksme
atminciai, mokslininkai atliko tyrima su 70 studenty.
I$ pradziy visiems rodytas vaizdo jrasas. Patalpoje degeé
spalvota $viesa, grojo rami muzika ir tvyrojo cinamono
kvapas. Po savaités studentai suskirstyti j tris grupes,
visy prasyta atpasakoti matyta jrasy. Viena studenty
grupé $ig uzduotj vykdé patalpoje, kurioje degé tokia
pat kaip per pirmajj seansa spalvota $viesa, antra —
patalpoje, kurioje grojo tokia pat rami muzika, o trecia -
patalpoje, kurioje dvelké cinamonu. Butent pastaroji
grupé sugebéjo tiksliausiai atpasakoti matyta vaizdo
jrasa. Vadinasi, kvapai stimuliuoja atmintj. Tai jrodé ir
kitas tyrimas - i§ jo paaiskéjo, kad informacija, pateikta
pakvepintuose zurnalo puslapiuose, jsimenama apie

28 % geriau. Beje, geriausiai atmintj

veikia roziy aromatas.
I‘[E\ JAV mokslininkai atliko ban-
=3 dyma, jrodantj, kad pagal

\ kvapus ne tik gyviinai, bet
ir Zmoneés orientuojasi
aplinkoje. Parke buvo
iStiesta ilga Soko-
lade pamirkyta vir-
vé. Tiriamiesiems uz-

ritos akys ir liepta
vadovaujantis vien uosle
nueiti nuo vieno virvés galo
iki kito. Apie 70 % Zmoniy iskart
jveiké uzduotj. Kartojant bandyma
kas kartg pavykdavo vis lengviau.
Pasak mokslininky, nattralus Zmogaus

koncentracijos kvapo reikia? Jei Zzinosite atsakymus,
kvepaly parduotuvés konsultantai galés greiciau pa-
siitlyti jiisy likescius atitinkantj aromatg.
Lsirinktu kvapu pirmiausia reikia papurksti popie-
rélj, palaukti keliolika sekundziy ir tik tada palengva
artinti prie nosies. Jei uostote kelis skirtingus kvapus,
pauoste vieno, turétumete skirti minutéle ir jtraukti
kavos pupeliy aromato (Siy pupeliy biina kiekvieno-
je kvepaly parduotuvéje). Jeigu uodziamas kvapas
patinka, patartina jo papurksti ant rieSo. Tada at-
siskleis visa aromaty puoksté ir galésite jvertinti, ar
kvepalai tinka. Geriausia kvapui leisti atsiskleisti,
vertinti jj visq dieng, o ne pirkti vos jkvépus pirmg
kartg. Jeigu yra galimybe, geriausia paprasyti megi-
nélio ir kvapq vertinti kelias dienas. Juk pasirinkimg
lemia ir nuotaika, oras bei kiti veiksniai. Rekomen-
duojama turéti kelerius skirtingus kvepalus, kuriais
galétuméte kvepintis priklausomai nuo nuotaikos,
5620No ar progos.

Jokiu biidu nerekomenduojama pirkti nezinomy
kvepaly internetu. Deréty is pradziy bent jau uz-
sisakyti méginélj. Nors kvepaly aromato aprasymai
bana itin viliojantys, negalima tikétis, kad bitent
taip jie atsiskleis ant jiisy odos.

Kokie kvepalai tinkamiausi skirtingiems mety,
paros laikams?
Dazniausiai Saltomis ir nitriomis dienomis, rudenj

kvapas teikia informacijos apie jo genetikg ir
sveikatos bukle, todél vien pagal ji galima iSsirinkti
tinkamga partnerj. I$ tiesy paprastai taip ir elgiamasi,
nors samoningai to nesuvokiama. Seksualiai traukia
tie partneriai, kuriy imuniné sistema kitokia nei
paties Zmogaus. Tai uZtikrina, kad palikuonys
bus stipresni. Beje, vyrai netgi geba uzuosti, kada
moteris vaisingiausia, todél didZiausig seksualine
trauka jaucia tada, kai moteriai vyksta ovuliacija.
Kvapas gali atskleisti net seksualine orientacijg.
Irodyta, kad homoseksualams labiausiai patinka kity
homoseksualy kvapas, nors jie nieko nezino apie jy
lytine orientacija.

Nyderlandy mokslininkai jrodé, kad kvapai isduoda
tikrasias Zmoniy emocijas. Raiso universiteto
tyrime dalyvavo trys. savanoriy grupés Viena

kvapus. Zifirintiems filmg j paZastis reikéjo jsidéti
vatos diskelius, kad $ie sugerty iSskiriama prakaita.
Trecioji grupé turéjo juos uostyti ir vien pagal kvapa
atspéti, koki filma - linksmq ar gqsdinanti tiriamieji

.....

Japonai atrado, kad
citriny aromatas
gali iki

54 %

Brangiausi
pasaulyje
kvepalai yra
DNKY ,Golden

Delicious
Million Dollars
padidinti darbo Bottle” — buteliu-
nasumgq. kas kainuoja 1 min.
JAV doleriy (900 tiikst.

eury). Daugiausia

verti ne patys kvepalai, o
brangakmeniais nusags-
tytas buteliukas.

ir Ziemg geriau tinka Silti, sodris ir saldis kvapai
(vanilés, kakavos, medienos, odos). Jie tarsi susildo.
Vasarg ir Siltomis pavasario dienomis labiau mégs-
tami gaiviis ir lengvi kvapai, pavyzdZiui, citrusiniy
vaisiy. Dienai rekomenduojami gaivesni ir neinten-
syviis kvapai, romantiskam vakarui ar prabangiai
vakarienei — sodresni, saldesni. Svarbiausia, kad
aplinkiniai nejausty stipraus jisy kvepaly aromato,
nes ne visiems jis gali patikti.

Kq daryti, kad kvapas islikty ilgiau?

Kvepalus reikia purksti ant $varios, sausos odos
ir palikti nugaruoti. Galima kvepinti kelis kar-
tus, tada kvapas pasiskirstys didesniame odos
plote. Ilgiau laikosi ant plauky uzpurkstas kva-
pas. Svarbu atminti, kad nevalia trinti papurks-
tos odos. Kietuosius (vaskinius) ar aliejinius kve-
palus reikia tepti ant odos, jokiu bidu ne ant
drabuziy, nes gali likti sunkiai iSvalomy démiy.
Geriausia kvepinti pulsuojancias kiino vietas,
tada labiau garuodamas nuo kino kvapas ga-
lés atsiskleisti. Kvapo patvarumas priklauso ir
nuo aromaty misinio koncentracijos, gamybos
medziagy, aromaty kompozicijos, kvepaly ba-
zés (ar ji aliejiné, ar alkoholiné). Jtakos turi ir
odos pH, Iytis, gyvenimo budas, pavyzdZiui,
jeigu daug prakaituojama, tikétina, kad kvapas
laikysis trumpiau.
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Mudsy klinikos duris praveria ir moterys, ir vyrai. Dauguma kukliai priséda gydytojo kabinete ir nedrgsiai
pradeda pasakoti apie tai, kaip jie atrodé, kodél taip jau neatrodo ir kaip noréty atrodyti. Taciau po iSsamios
chirurgo ir kity specialisty konsultacijos jie jauciasi kur kas drgsiau ir jau daug tvirCiau tiki savo grozio vizija.
Klinikoje pacienty viltys tampa Zinojimu, o abejonés virsta pasitikéjimu.

Mes zinome, kaip sukurti

JUsy grozio istorijg

Kartu su savo pacientais kasmet sukuriame Simtus
naujy, jkvepianciy groZio istorijy. Todél puikiai su-
prantame, kodél Jums riipi Jasy kiinas. Zinodami,
kaip svarbu gerai jaustis, kasdien dirbame tam,
kad JUsy grozio istorija nelikty nutyléta ir JUs galé-
tumeéte pelnytai ja bei savimi didZiuotis.

llgameté patirtis ir nuolatinis tobuléjimas leidzZia
mums ne tik isgirsti kiekvieno paciento istorija,
bet ir pasidlyti individualius Siuolaikinius spren-
dimus. Kad ir kokig procedirg pasirinktuméte,
taikydami paZzangiausius gydymo metodus pa-
sieksime maksimaliai gery rezultaty.

Nepriekaistinga kokybé

Mums nereikia priminti, kad darbai savaime iSkal-
bingi. Todél mlsy prioritetas — teikiamy paslaugy
kokybé ir saugumas. Procediiry ir operacijy metu
naudojame tik auksciausios kokybés produktus ir
priemones bei paZangiausig medicinine jranga.
Pacientams siilome saugias, plastinés chirurgi-
jos pasaulio tendencijas atitinkancias paslaugas.
Klinikoje atliekamy procedury spektras platus, o
plastinés chirurgijos specialisto Tautrimo AStraus-
ko darbai garséja natdralumu.

Kokybé mums svarbi ne tik operacinéje. Savo pa-
cientus lydime kiekviename pokyciy Zingsnyje —
nuo pirmos konsultacijos iki galutiniy rezultaty

jvertinimo. Ypac daug démesio skiriame pacienty
slaugai ir individualiems jy poreikiams. Taip kuria-
me betarpiska ir ilgalaikj rysj. DidZiuojames, kad
net 80 % pacienty pas mus sugrjzta atlikti antra
procedira.

e Krity operacijos

¢ Veido jauninimas

¢ Riebaly persodinimas

¢ Pilvo plastiné operacija

e Riebaly nusiurbimas

e Sédmeny didinimas

¢ Nosies korekcija

¢ Injekuojami uzpildai

¢ Ir daugelis kity

Savo pacientus islydime pasikeitusius — jie net patys nepajunta, kaip issitiesia,
auksciau pakelia galva, Zvilgsnis tampa atviresnis, o Zingsniai svaresni.
Klinikos duris uzveria spinduliuodami nesuvaidintu pasitikéjimu savimi.

Apie gydytoja

Apie klinika

Grozio istorijas klinikoje kuria vieno geriausiy Lie-
tuvos plastinés chirurgijos specialisty — Tautrimo
Astrausko — rankos. Beveik 30 m. patirtj plastinés
ir rekonstrukcinés chirurgijos srityje turintis gy-
dytojas Lietuvoje ir uzsienyje vertinamas ne tik
dél itin aukstos profesineés kvalifikacijos, bet ir dél
praktikoje taikomy paZzangiausiy, saugumg bei

rezultaty natdralumg uztikrinanciy, minimaliai pacientg traumuojanciy
darbo metody bei isskirtinio poZidrio j pacientq. Ypatingg démesj chirurgas
skiria rekonstrukcinei kraty chirurgijai. Jo déka onkologinémis ligomis sir-
gusios ir krity dél ligos netekusios moterys atgauna psichologinj komforta.

Tel. +370 377 33 202

Mob. +370 685 03 095

info@tautrimas.com

Tautrimo Astrausko klinika — tai moderni plastinés ir rekonstrukcinés
chirurgijos klinika, jsikiirusi pacioje Kauno Sirdyje, ramiame Zaliakalnio
rajone. Klinikoje teikiamos ir ginekologo, urologo, dermatologo konsul-
tacijos bei atliekamos kriity echoskopijos. Klinikos personalas — patyrusi
komanda, susiformavusi per ilgus bendro darbo su gydytoju Tautrimu
Astrausku metus, patikrinta laiko ir sudétingy situacijy, papildyta jaunais,
taciau gabiais bei ambicingais specialistais, visada kelianti auksciausius
reikalavimus sau ir darbo kokybei.

Gyd. Tautrimas Astrauskas per beveik 30 darbo mety atliko
daugiau nei 12 000 plastiniy operacijy
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